Pro Senectute pilote une
sur le bien-étre des seniors

MONTREUX

Une vaste enquéte sur

la qualité de vie des plus

de 55 ans a débuté ce mois

a Clarens. Les résultats seront
connus dans une annee.

STEPHANIE ARBOIT TEXTE
CHANTAL DERVEY PHOTOS

ue les hahitants de Cla-
rems de plus de 55 ans
ne sétonnent pas sl

dans les jours et semaines d
venir, ils seront approchés dans
la rue. Vendeurs ambulants ou
démarcheurs en quite de signa-
tures? Non, Ce seront des assis-
tants de proximitd de Fro Sence-
tute Vaud, fondation pour les
personnes agtos, qui ont entre-
pris une vaste cnguite sur la
gualité de vie des aings,

Mals une enguite d'un genre
particulier: «MNous ne posons
pas des guestions toutes faites,
mais allons & la reneontre des
gens pour qu'ils nous parlents,
explique Alain Flattet, chef de
prajet & Pro Sencctute Vaud, Te
but? Elaborer un  «diggnostic
communautaires - c'est  ainsi
quiest désignée la démarche -
aver la participation active des
principauy concernos et des ins-
titutions qui Soceupent des se-
niors. Une maniére de procddoer
Glaborfée depuis huit ans par Pro
Sencetute Vaud et sos différents
partenalres.,

Depuls trols semaines, trois
assistants de proximitd se sont
daboerd Immergés dans Clarcns,
territoire le plus peupld ot mi-
tissd de Montreux, Topographic

du terrain, hawteur des marches
du bus, densité de la population,
toutes les ohservations ont &t
notées, aCest intdressant que
des personnes qui ne connais-
sent pas le guartior le décon-
vrent avee un el neof Tls y
volent des éléments qui nous
auraient  peut-otre  Gehappde,
constate Edith Willi, municipale
does Affaires sociales. Co diagnns-
tle communautaire, dont le codt
pour g commune  est de
56 GO francs, a &8 vouluy par les
autorités, grice notamment 4
CLARENScmble, projet urbain
participatif lancé Fan dernier,

Travail main dans la main

Un document de travail, dans
Fidéal corédigt avee les person-
nes agees, synthétisera les don-
nées collectées, Koo omai 2011,
toute la population de Clarens
sera invitde & se prononeer dans
un forwm sur ces constatations,
afui pourront Mre validées ou
encore modifiéess, avertit Alain
Plattet, Au final, les divections 4
prendre pour une action soclale
ne devraient pas &re un abou-
tiszoment, mais un commence-
ment. «llne fois le diagnostic
posd, Proo Senectute Vaud inter-
viendra dans la  construction
d'actlons futures ou s'en ira.
Limportant reste que los per-
sonnes entrdes en relation of
wyant généré leur propre dyna-
migue comtinuent & mettre on
place les solutions qui leur con-
viennents, espiére Alain Plattet.

LAssociation de scins eoor-
dommds de la Riviera of du
Fays-0'Enhaut (Ascor) soutient
financiérement le projet ot ¥ par-
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tieipse pawr be bizis des institutions
qui la composent: employés des
services i domicile ou des unités
d'accuei] temporaive prendront
draloment part aux discussions,
wMous cspérons ainsi micux con-
naitre Paide informelle of hénd-

Les aings de Clarens sont abordés par les assistants de proximité. Lydia Monnet, 9 ans, se réjouit gu'on les écoute et précise;
CLARENS, LE 29 JUILLET 2070

ules trottoirs ont €té supprimés, Clest déja pas mal pour moi, qui e vois qu'a 2%
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assistants de proximité se sont PAssociation de soing coor-  ticipe par e biais des institutions
d'abord immergés dans Clarens,  donnds dJde la Riviera et du  qui la composent: employés des
territoire le plus peuplé et mé- Pays-PEnhaut (Ascm?) soutient  services & domieile ou des uninds
tissé de Montrewx. Topographic  financiénement le projet ety par-  d'accued] temporaive prendront
dralement part aux Jdiscussions,
wMOus caperoms ainsi mieux con-
naitre Taide informelle of bond-
vole gui existe hors de noes struae-
tures institutioomelles, pour voir
ofi sont les heseing ob opérer des
changements dans notre offie
mirclico-sociale  si nécessaires,
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cxplique Vineent Matthys, seerd- = b T -

taire  ginéral. Qui  rappelle: S T - b .

«fous les cing ans, le canton ; P H aall us HE |
ormpte T3 daings en plus, soit ﬂ" ma“que-ﬂﬂ “" faudraltplus My a mﬁlns “E

pas de metre 1ot o monde o APpartements protégés  despaces vertsavec  contacts entre les gens
o change médcomeie s~ Promisilya des bancs pour ici, oi je vis depuis
won. o o st do e, Quelguies annees — les aines au lieu guinze ans, qu’a

cun.» pour les nombreuses de places de parc Avenches, ol j’habitais
Les ainés sont invités au Café du personnes agées:» pour les voitures» auparavant»

Les assistants de_ pm:imm_.'e de Pro Senectuls sur le terrain @ Clarens: Basset dans le cadre de ce prajet
Francesce Casabianca, Catia Rodrigues (stagisire) et Lorena Discola. le jeudi 5aoit, & 9h ou & 16 h. SOM1A GERMAMIER, 71 AMS AMNTOMIO LAGMESE, 79 ANS LUCIEMHE TREYVALID, 79 ANS
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